
日頃より、高齢者保健福祉の推進に当たり、格別のご尽力を賜り

厚くお礼申し上げます。

この度、3月11日（金）衆議院厚生労働委員会におきまして、

山井委員よりご請求のありました資料について別添のとおり取りま

とめましたのでお届けいたします。

なお、別添の資料につきましては、改めてご説明に伺わせていた

だきます。よろしくお願い致します。

平成17年3月16日

厚生労働省　老健局介護予防重点推進本部事務局長

香取　照幸

照会先　老健局総務課

TEL：3591－0954（直通）



05．3．16

者健局

平成16年度の介護予防市町村モデル事業（筋力向上分）の

現時点における実施状況について

介護予防（筋力向上）モデル事業を実施する51市町村の現段階における実

施状況を聴取し、把握できる範囲内でまとめたものである（内訳は別紙）。

なお、本事業は、現在実施中であり、年度終了後に事業実施状況のまとめを

行うこととしている。

（現時点における実施事業の概況）

○筋力向上事業の実施方法

実　　 施　　 方　　 法 実施市町村数

トレーニングマシンを使用 3 1

トレーニングマシンとマシン以外 （セラⅣ井 等）の併用 1 1

トレーニングマシン以外 （セラⅣ井 、チューブ等）の使用 9

計 5 1

○　使用設備等に係る費用

使 用　設 備　 の 内 容 平　 均　 額 ：（最高 ・最低額）

トレーニ ングマシンの購入 7 5 9 千 円 ／台　（174 万 円～ 40 万 円）

トレーニングマ シンのリース・レンタル 1 8 千 円／台 ・月　（33 千円／月～ 4 千円／月）

マシン以外 （セラ廿、ント等）の購入 3 7 6 千 円／市町村　（800 千 円′） 28 千 円）

マシン以外 （セラ汀、沖小等）のリース 1 5 7 千 円／市町村 ・月　（300 千円／月～ 13 千円／月）
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01市町村当たりの実施者数（3月14日時点までの本モデル事業における実施者数）

実　　 施　　 方　　 法 平 均実 施 音 数 （最 高 ・一最低 人 員 ）

トレー ニ ングマ シンに よる賽 施 1 1 ． 5 人　（ 3 1 人 ～ 4 人 ）

トレーニンク■、マシンとマシン以外 の併 用 に よる実 施 9 ． 3 人

（1 3 人～ 8 人）

マシン以外 の方 法 に よる実 施 ，1 3 ． 2 人　（2 1 人⊥ 1 0 人 ）

（注）本モデル事業の実施者は、要支援、要介護1・2の者に限定してい

ることから、ここではその数を計上。

なお、市町村によっては、非該当の者等も含め実施しているところ

もあるが、事業の対象外であることから把握していない。

○　事業に従事している職種

従事 L t いる職種 市　　 町　　 村　　 数

マシンのみ 併　 用 マシン以外 計

O T ， P T 2 8 市瞞 1 1 用村 5 市耶 4 4 鯛村

健康運動指導士、トレ弓－ 2 3 7 6 3 6

医師、保健師、「看護師 2 9 1．1 8 4 8

その他 6 3 1 1 0

（注）市町村によって配置職種は千差万別であり、また、年度途中である

ことから実働時間は算定できない（年度終了後の事業実績報告により

把握）。
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介護予防（筋力向上）市町村モデル事業く市町村別内訳）

（マシンを用いた筋力向上【マシン購入】）

市 町 村 マシンの 台 数 左 の 費 用 実 施 者 数 関 与 職 種

1 1 2 台 5 ．3 4 0 ．0 0 0 円 1 2 人 P T、看 護師 、健康 運動 指導 士

2 8 台 1 0．4 5 9 ，3 0 0 円 8 人 P T 、保 健師 、看護 師 、トレーナー

3 8 台 3 ．4 1 2 ，5 0 0 円 2 0 人 P T、トレーニング指導 土、健 康運 動指導 士

“4 6 台 3 ．4 0 0 ，0 0 0 円 3 9 人 P T、O T 、医師 、保健 師 、トレーナー

5 6 台 7 I4 0 0 ，0 0 0 円 12 人 P T、O T 、看護師 、保 健師 、運 動普及 推進 員

6 4 台 4 ．7 4 2 ，8 5 0 円 4 人 P T 、看 護師 、トレー ナー

7 5 台 5 ．1 4 5 ，0 0 0 円 6 人 大学 助教授 、保健 師

8 5 台 4 ，9 3 5 ，0 0 0 円 1 1 人 P T、健康運動指導士、保健師、看（準）証師、栄養士、歯科衛生
士、運動推進員

9 4 台 2 ，3 2 0 ，5 0 0 円 6 人 P T、P H N 、運動指 導 員

1 0 4 台 1，7 8 5 ，0 0 0 円 8 人 P T、保 健 師、健康 運動 指導 士 、在 介センター職員

1 1 4 台 1，7 8 5 ，0 0 0 円 8 人 P T 、保健師

12 4 台 2 ，0 8 9 ，0 0 0 円 「 8 人 保健 師、P T 、健 康運動 指導 士

1 3 4 台 1，7 8 5 ，0 0 0 円 8 人 P T、看 護師 、トレーナー、運動補 助 員

14 4 台 1，6 0 0 ，0 0 0 円 16 人 P T、看 護師 、1級 ヘルハ〇一、在介 センター職 員

1 5 4 台 1，7 8 5 ，0 0 0 円 8 人 P T 、看 護師 、健 康運 動指導 士 、保健師

1 6 4 台 2 ，1 0 0 －0 0 0 円 5 人 O T 、看 護師 、介護 職 員

1 7 4 台 2 ．2 2 1 ，0 0 0 円 1 5 人 保健 師 、運 動指 導員 、P T

1 8 3 台 3 ，0 0 0 ，0 0 0 円 2 5 人 P T、看 護師 、保健 師

計　　　　93台　　　65305，150円　　　　　210人

（マシンを用いた筋力向上【既存設備の活用】）
市 町村 名 マシンの台数 左の費用 実施者数 関与職種

19 2 6 台 0 円 3 1 ・人 PT、0 丁、トレーナー、看護職、介護職

20 1 1 台 0 円 4 人 PT、保健師、健康運動指導士、トレーナー、2級ヘルパー

21 7 台 0 円 8 人 P T、看護師

22 6 台 0 円 5 人 PT 、運動指導員、介護職員

23 2 台 0 円 10 人 看護師、ケアマネゾヤー、トレ」・－

計　　　　52台　　　　　　　0円　　　．58人

（マシンを用いた筋力向上【マシンレンタル】）

市町村名 マシンの台数 左の費用 実施音数 関与職種

24 8 台 33，6 00 円 ／ 月 14 人 P T 、看護師、運動指導員

25 6 台 67，6 18 円 ／ 月 12 人 PT 、保健師、看護師

26 6 台 195，00 0 円 ／ 月 19 人 PT 、保健師、看護師、健康運動指導士

27 5 台 10 5，00 0 円 ／ 月 6 人 PT 、OT 、看護師、トレーナー、介護職員

28
し
6 台 ・ 10 5，00 0 円 ／ 月 8 人 PT 、保健師、看護師、介護職員

29 4 台 64 ，9 95 円 ／ 月 10 人 PT 、保健師、健康運動指導士、看護師

30 3 台 40 －00 0 円 ／ 月 8 人 P T、O T 、保健師、看護師、トレーナー

31
委託費芸望雷蒜 望 円／ 月

11 人 看護師、トレーナー

計　　　　38台　　　　611，213円／月　　　88人

海野
ハイライト表示



（マシンを用いた筋 力向上とマシンを用いない筋力向上の併用 【購入】）

市町村 実施した内容 使用した設備等 左の費用 実施音数 関与職種

1

マシンを用いた筋力向上トレーニング、

レツプバンドを用いた運動、転倒予防休操
｛・■■専

マシン1台

エアロバイク1台、レップバンド、バラン
スパッド

7 9 0 ．0 0 0

5 0 －0 0 0 8 人 P T、健 康運動指導士、保健師

2
マシンを用いた筋力向上トレーニング、ゴ

ムチューブトレーニング

マシン6台

エアロバイク4台、エラスティックチュー
ブ2 0本

4 ，5 0 0 ．0 0 0　　0

9 人 O T 、保 健師、健康運動指導士

3
マシンを用いた筋力向上トレーニング、ストマシン4台 6 ，9 5 0 ，0 0 0

8 人 P T 、O T 、保健師、看護士
レッテ カーディオメッドサイクル4台 1．2 0 0 ．0 0 0

4
マシンを用いた筋力向上トレーニング、セ マシン4台 1，8 0 0 ．0 0 0

1 3 人 p T、管理栄養士、－保健師、看盤師
ラバンドを用いた運動 体力測定器、セラバンド 1，9 3 0 ，0 0 0

5

マシンを用いた筋力向上トレーニング、スト

レッチ、ゴムチューブを用いた運動、バラン

スマットを使用した運動

マシン3台 3，1 3 3 ，0 0 0
6 人
・健康運動指導士、ヘルスケアト

バランスパット、トレーニング用マット等 6 2 7 ．0 0 0 レーナ一、P T 、看護師、保健師

6

マシンを用いた筋力向上トレーニング、ス

トレッチ運動、自重を使った筋力運動・体

操

マシン4 台

バランスクッション、マット

2，1 2 1．0 0 0

1 7 4 ，0 0 0
9 人

P T 、健 康運動指導士、看護師、

保健師、栄養士、介護支援専門

員

7 マシンを用いた筋力向上トレーニング

マシン4台

バランスボール8個、バランスマット15

枚、フィットライン15枚

5，7 2 6 ．7 0 0

2 5 8 、3 0 0 10 人
P T 、健 康運動指導士、保健師 、

看護師

計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 マシン2 6 台　　　　　　　　　　　　 2 5，02 0，700　　 63 人

（マシンを用いた筋力向上とマシンを用いない筋力向上の併用【既存設備等の活用】）

市町村 実施した内容 使用した設備等 左の費用 実施音数 関与職種

8
マシンを用いた筋力向上トレーニング
バランス訓練
痘痕緩和のためのプログラム

マシン4台 0
0
9 人 PT、看護師、介護職員

9
マシンを用いた筋力向上トレーニング、セ
ラバンド、ダンベル、重錘バンド等を用いた
運動

マシン4台 0
0
白人 P T 、O T 、健康運動指導士、看護
師セラバンド、ダンベル、皇錘バンド等

10
マシンを用いた筋力向上トレーニング、平
行棒・ウオーキングマシン等を用いた運動

マシン3台
平行棒1対、ウオーキングマシン1台、
エアロバイク4台

0
0 9 人 P T 、OT 、看護師、介護士

計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 26 人

（マシンを用いた筋力向上とマシンを用いない筋力向上の併用【レンタル】）
市町村　 t 実施した内容 ■』 ｛ 使用した虫備等 l　 左の費用 t実施者敷

11
マ シンを用 いた筋 力 向上 トレーニン

グ 、バ ランス運 動
筋 トレマシン6 台 1 5 5 ，0 0 0 ／ 月 1 3 人

保 健 師 、P T 、健 康 運 動 指導士 、

看護 師

計

（マシンを用いない筋力向上【購入】）
市町 村 実施 した内 容 使用 した設 備等 左の 費用 実施 音 数 関与 職種

1 セラバンドを用いた運動 セラバンド10本 27，594 2 1 人 P T 、O T

．2

ソフトダンベル、ハンドグリップ、

トレーニングチューブ、
ソフトダンベル4 2個、ハンドグリップ2 1 個、
トレーニンケチューナ4 0本、スチールバンド77

797，396 1 3 人
医師 、P T 、保 健師 、看 護師 、在 介

スチールバンド、バランスマット、エクササ

イズマットを用いた運動
個、バランスマット10 個、エクササイズマッ
ト2 0個

センター職 員

3
バランスパット、セラバンド、重錘バンド、ア

ンクルリストを用いた運動

バランスパッド13枚、セラバンド3 本、

重錘バンド3kg24個 、重錘バンド5k g12

個 、アンクルリスト2kg 13セット
318，738 1 2 人

P T 、看 護師 、トレー ナー 、保健

師 、介 護職 員

4 椅子、マット及びステップ台を用いた運勤
椅子 20脚、歩行器20台、ステップ台20
台、マット20個、心拍計20個、万歩計20

個
800 ，000 10 人

運動指 導 員、保 健師 、看 護師 、

介護職 員

5
メディシングリップポール 、トレーニング

メディシングリップポール10個、リズミーファ
イター3個、アレー6個、トレーニングチュー

158，74 1 1 1 人
医師 、健 康運動 指導 士 、P T 、介

チューブ、セラバンドを用いた運動 7 10本、トレ・ニングラバー13本、セラバン
ド5セット、コーナーポスト4本

護士

6

ステップ台運動、セラバンドを用いた健康
体操、つぎ足運動、座位の運動、立位の

運動、腕の運動
ステップ台 9つ、セラバンド17本 169，8 90 1 7 人 保健師 、トレーナー

7
・床運動、水中運動

・ボール、チューブ等を使用した運動
プール、ポール 11 個、チューブ 1 1本 360，000 1 1 人 健 康運 動指導 士 、保健 師

計 2 ．63 213 59　　　 95 人

（マシンを用いない筋 力向上 【レンタル】）

市町村 実施した内容 使用した設備等 左の費用 実施音数 関与職種

8 転倒予防教室 介護予防支援システム、プロジェク
ター、スクリーン 300．00 0／月 1 4 人 保健師、看護師

9
ボディスパイダー、ストレッチマット等を用
いた運動

ボディスパイダー・パラン座布団・スト
レッチマット 13，4 00／月 1 0 人 P T 、医師、運動指導員

計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 24 人



介護予防市町村モデル事業実施市酎村観覧

（平成1 年年1 1 月3 0 日現在）

都道府県 市町村名
実施事業

筋力向上 栄養改善・閉じこもり予防 う示ヶァ 口腔ケア
北海道 江別市 ○

北i毎道 奈井江町 ・○

北海道 一美幌町 ○

北海道一 美唄市 ○

青森県 十和田市 ○
岩手痕 宮古市 ○◆ ‾6

5 ■宮城県 米山町 ○ ○
＿＿＿＿平田県 南外村 ○

秋田県 横手市 ○

山形県 山形市 ○
山形県 尾花沢市 ○

山形県 白鷹町 ○
＿叫形県 鶴岡市 ○ ○
＿革島県 保原町 0 ．

茨城県 水戸市 ○ ○
茨城県 土浦市 ○

」．平木県 大田原市 ○

Ⅷ鱒玉県 和光市 ○ ○ ○
千葉県 柏市 ○ ‾二〇

千葉県 我孫子市 ○ ○

東京都 品川区 ○

東京都 練馬区　＿ ○

声京都 ．足立区 ○ ○
東京都 稲城市 ○

神奈川県 横浜市 ○
神奈川県 川崎市 0 ＋＋＋ ○ ○
畠山県 上市町 ○ ○

○富山県 小杉町

福井県 丸岡町 ○

山梨県 牧丘町 ○

長野県 上田申 ○

○

6
長野県 衰野市 P
重野県 箕論町 ○ ○
愛知県 師勝町 ○

○
滋賀県 1大津市 ○ ○
滋琴鹿

妻垂府

京都府

米鹿の
○

綾部市

加茂町

O 「

○‾‾‾ ○ ○
大阪府 八尾市 ○
大野府 羽鳥野市 （⊃ ○



介護予防市町村モデル事業実施市町村の覧

（平成16年11月30日現在）

都道府県 市町村名
実施事業

筋力向上 栄養改善 閉じこもり予防 フットケア 口腔ケア

大阪府 松原市 ○
．大阪府 和泉市 ○

大阪府 枚方市 ○

兵庫県 神戸市 ○

兵庫県 篠山市 ○ ○

・奈良県 大和高田市 ○

奈良県 五僚市 ○ ■

奈良県 生駒市 ○

和歌山県 みなぺ町 ○

和歌山県 一　御坊市 ○

鳥取県 鳥取市 ○

鳥取県 南部町 ○ ○

周山県 中央町 ○

岡山県 西粟倉村 ○

広島県 広島市 ○

山口県 周臨大島町 。

山自県 ．平生町 ○

徳島県 小松島市 ○

香川県 1 東かがわ市 ○ ○
愛媛県 四国中央市 ○

高知県 須崎市 ′ ○
福岡県 新宮血 ○

長崎県 佐世保市 ○ ○ ○
熊本県 熊本市 ○

熊本県 阿蘇町 ○
大分県 臼杵市 ○ ○ ○ ○

○‾‾宮崎県 宮崎市 ○＿

宮崎県 北郷町 ○

鹿児島県 和泊町 ○ ○

鹿児島県

沖縄県

伊集院町

石Jll市

○

○

71 51 2．0 17 4 10




